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Учебный план,
реализующий АООП основного общего образования для обучающихся
с лёгкой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями)   специальный коррекционный 9в класс
муниципального казенного общеобразовательного учреждения
Шелеховской средней  общеобразовательной школы
на 2023 – 2024 учебный год.

	Показатель на начало года

	5-9 кл.
	Итого

	Число классов 5-9   (9в)


	1
	1

	Число классов - комплектов

	1 (5,7,8,9 классы)
	1  (5,7,8,9 классы)

	Количество учащихся в классе - комплекте
	6
	6

	Общее число недельных часов по УП

	36
	36





Пояснительная записка

Учебный план МКОУ Шелеховской СОШ на 2023-2024учебный год , реализующий адаптированную основную общеобразовательную программу основного общего образования для обучающихся с лёгкой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) - документ, который определяет  перечень, трудоёмкость, последовательность и распределение по периодам обучения учебных предметов, курсов, дисциплин и иных видов учебной деятельности учащихся, а также формы и сроки промежуточной аттестации.
           Учебный план для обучающихся с лёгкой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями ) в специальном коррекционном 9в классе сформирован на основе нормативно-правовых документов:

1. Федеральный закон от 29 декабря 2012 г. N 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»; 
2. Приказ Министерства образования Российской Федерации от 10.04.2002 № 29/2065-п «Об утверждении учебных планов специальных (коррекционных) образовательных учреждений для обучающихся, воспитанников с отклонениями в развитии»;
· 3. Санитарные правила СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи».
· СП 3.1/2.4.3598-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации работы образовательных организаций и других объектов социальной инфраструктуры для детей и молодежи в условиях распространения новой коронавирусной инфекции (COVID-19).
· Приказа Министерства образования  Иркутской области № 112-мпр от 29.11.2013г.
«Об утверждении Порядка регламентации и оформления отношений государственной образовательной организации Иркутской области, муниципальной образовательной организации  в Иркутской области и родителей (законных представителей) обучающихся, нуждающихся в длительном лечении, а также  детей-инвалидов в части организации обучения  по основным общеобразовательным программам на дому или в медицинских организациях»;
4. Письмо Министерства образования Иркутской области от 01.08.2016 г. «О формировании учебного плана, плана внеурочной деятельности образовательными организациями Иркутской области на 2016-2017 учебный год для детей с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями)». 
5.Адаптированная основная общеобразовательная программа МКОУ Шелеховской СОШ  для обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) 2-9 классы.
6. Примерная адаптированная общеобразовательная программа для обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями)
7. Устав МКОУ Шелеховской СОШ

Цель учебного плана: организация образовательного процесса для обучающихся с легкой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями ) по адаптированной основной  общеобразовательной программе для коррекции отклонений в их развитии средствами образования и трудовой подготовки, а также социально-психологической реабилитации для последующей успешной интеграции в обществе.
Обучение имеет практическую направленность, принцип коррекции является ведущим, учитывается воспитывающая роль обучения, необходимость формирования черт характера и всей личности в целом, которые должны помочь учащимся стать полезными членами общества. Поэтому в обязательную часть включены образовательные области и соответствующие им учебные предметы, наиболее важные для развития и коррекции познавательной деятельности учащихся с умственной отсталостью. 
     Учебный план составлен с целью дальнейшего совершенствования образовательного процесса, повышения результативности обучения детей, обеспечения вариативности образовательного процесса, сохранения единого образовательного пространства, а также выполнения
гигиенических требований к условиям обучения школьников и сохранения их здоровья.

Учебный план направлен на решение следующих задач:
• создание адаптивной образовательной среды;
• осуществление индивидуального подхода к учащимся, имеющим особые образовательные потребности и ограниченные возможности здоровья;
• создание максимально вариативной образовательной среды;
• обеспечение базового образования для каждого школьника;
• содействие развитию познавательных и творческих способностей обучающихся.

  Аудиторная недельная нагрузка составляет 34 часа, внеурочная деятельность – 10 часов, что соответствует действующим гигиеническим требованиям к максимальному общему объёму недельной нагрузки обучающихся с ОВЗ. Занятия проводятся в первую смену в следующем режиме: - продолжительность учебного года - 34 учебные недели; - продолжительность учебной недели - 5 дней; - продолжительность урока - 40 минут. Максимально допустимое количество часов аудиторной нагрузки при пятидневной учебной неделе приведено в соответствие с требованиями СанПиН 2.4.2.3286-15. В учебном плане выделяется обязательная часть (общеобразовательные курсы и трудовая подготовка), компонент образовательной организации и внеурочная деятельность. Обязательная часть представлена предметами: Русский язык- 5ч в неделю, Чтение- 4ч в неделю, Математика- 5ч в неделю, Природоведение-2ч в неделю, Музыка и пение- 1ч в неделю, Изобразительное искусство- 1ч в неделю, Физическая культура- 3ч в неделю, Трудовая подготовка представлена предметом «Сельскохозяйственный труд»- - 6ч в неделю . Компонент образовательной организации представлен факультативными курсами «Цветоводство» -( 1ч), «Математическая лестница» - (1ч).
Внеурочная деятельность введена на основании требований п.8.3 СанПиН 2.4.2.3286-15 и сформирована в общей сумме 10 часов для обеспечения индивидуальных потребностей обучающегося с ОВЗ.  Из них, 5 часов предусмотрены на реализацию обязательных коррекционных курсов : «Ритмика»-1 ч., «Развитие эмоционально- волевой сферы»-1ч., «Развитие логических процессов»-1ч., «Логопедическое занятие -2ч.:
Оставшиеся 5 часов отданы на внеурочную деятельность по социальному, духовно-нравственному, спортивно-оздоровительному направлениям, а также на внеурочные занятия «Русские шашки», «Танцы».  Внеурочная деятельность ориентирована на создание условий для расширения опыта поведения, деятельности и общения, творческой самореализации и объединяет все виды деятельности обучающегося (кроме учебной деятельности на уроке), направленные на решение задач воспитания и социализации.
     Промежуточная аттестация проводится с 20. 04 по 20.05.2024 г в соответствии с Положением МКОУ Шелеховской СОШ «О формах, периодичности и порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации учащихся, обучающихся по АООП для детей с ОВЗ ( с задержкой психического развития, умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) по всем предметам учебного плана  в следующих формах: проверка техники чтения,  диктант с грамматическим заданием, контрольная работа и другое; - в устной форме – устный ответ на один или несколько вопросов, собеседование и другое; - в комбинированной форме – сочетание письменных и устных форм проверок. 
    












Учебный план,
реализующий АООП основного общего образования для обучающихся
с лёгкой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями).
специальный коррекционный 9 в класс
Муниципального казенного общеобразовательного учреждения
Шелеховской средней  общеобразовательной школы
На 2023-2024 уч.год
	Общеобразовательные области
	Учебные предметы
	Число учебных часов в неделю
	Общеобразовательные области
	Учебные предметы
	Число учебных часов в неделю
	Всего часов
 с учётом объединения

	
	
	5в кл.
	
	
	8 в кл.
	

	Язык и речевая практика
	Русский язык
	4
	Общеобразовательные курсы
	Русский язык
	4
	4

	
	Чтение  
	4
	
	Чтение
	3
	4

	Математика 
	Математика
	4
	
	Математика
	5
	5

	Естествознание
	Природоведение
	2
	
	Биология
	2
	2

	Человек и общество
	Основы социальной жизни
	2
	
	География
	2
	2

	Искусство 
	Музыка.
	1
	
	История отечества
	2
	2

	
	Изобразительное искусство
	1
	
	Обществознание
	1
	2

	Физическая культура
	Адаптивная физическая культура
	2
	
	Музыка и пение
	1
	1

	
	
	
	
	Физическая культура
	3
	3

	Технология 
	Профильный труд. 
	6
	Трудовая подготовка
	Профессионально-трудовое обучение «Сельскохозяйственный труд»
	8
	8

	ИТОГО
	27
	
	
	31
	34

	Часть формируемая участниками образовательных отношений
	2
	
	
	2
	2

	Факультатив «Цветоводство»
	1
	
	
	1
	1

	Факультатив «Математическая лестница»
	1
	
	
	1
	1

	Предельно допустимая аудиторная учебная нагрузка 1 ученика в условиях 
5-дневной недели
	29
	
	
	33
	36

	Внеурочная деятельность
	10
	
	
	
	10

	Коррекционные курсы
	6
	
	
	5
	

	- Ритмика
	2
	
	
	2
	

	- Развитие эмоционально- волевой сферы
	1
	
	
	1
	

	- Развитие логических процессов
	1
	
	
	1
	

	- Логопедическое занятие
	2
	
	
	1
	

	Другие направления внеурочной деятельности (кружки, секции)
	4
	
	
	5
	

	Духовно-нравственное направление (тематические линейки, чтение и просмотр познавательных программ, участие в акциях и добрых делах)
	1
	
	
	1
	

	Социальное направление (общественно-полезные акции, трудовой десант)
	1
	
	
	1
	

	Спортивно-оздоровительное направление (прогулки, игры на свежем воздухе; спортивные праздники, беседы по ЗОЖ)
	1
	
	
	1
	

	Внеурочное занятие  «Русские шашки»
	0,5
	
	
	1
	

	Внеурочное занятие  «Переплетное дело»
	0,5
	
	
	1
	

	Общее количество часов
	39
	
	
	43
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Кадровое обеспечение, 
реализующее АООП основного общего образования 
для обучающихся  с лёгкой умственной отсталостью
(интеллектуальными нарушениями).
специальный коррекционный 9 в класс
на 2023-2024уч. год

	№ п/п
	ФИО педагога
	Должность
	Образование

	1
	Валынкина О.Л.
	директор школы
	высшее

	2
	Туманова А.Г.
	зам. директора школы по УВР
	высшее

	3
	Лопатина Т.П.
	учитель специального коррекционного класса
	высшее

	4
	Туманов О.Г.
	учитель физической культуры
	средне-специальное

	5
	Адамович Л.Н.
	педагог-психолог
	высшее

	6
	Розенберг В.М.
	социальный педагог
	средне-специальное

	7
	Железовская С.В.
	библиотекарь

	средне-специальное

	8
	Суханова Е.В.
	Учитель-логопед
	высшее

	9
	Грищенко Л.Г.
	учитель индивидуального обучения
	средне-специальное

	10
	Васюкова В.В.
	учитель индивидуального обучения 
	средне-специальное




Программно-методическое обеспечение учебного плана
реализующего АООП основного общего образования 
для обучающихся  с лёгкой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями).
специальный коррекционный 9 в класс
на 2023-2024уч. год
	Предметные области
	Учебные предметы
	Класс

	Учебники

	
	
	
	Автор
	Название, издательство
	Год издания
	Обеспеченность (%)

	Обязательная часть

	Русский язык 





	Русский язык

	6
	Галунчикова Н.Г.,Якубовская.Э.В.
	Русский язык 5 класс, М.:«Просвещение»,
рекомендовано федеральным перечнем

	2019

	100

	
	
	8
	Галунчикова Н.Г.,Якубовская.Э.В.
	Русский язык 8 класс, М.:«Просвещение»,
рекомендовано федеральным перечнем

	
2019
	100

	
	
	9
	Галунчикова Н.Г.,Якубовская.Э.В.
	Русский язык 9 класс, М.:«Просвещение»,
рекомендовано федеральным перечнем

	
2019
	100

	
	

	Чтение

	Чтение
	6
	Малышева З.Ф
	Чтение  5 класс, М.:«Просвещение»   
	2013
	           100

	
	
	8
	Бгажнокова И.М, Погостина Е.С
	 Чтение 6 класс, М.:«Просвещение»   
	2013

	           66,7

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	9
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	Математика 
	Математика
	7
	Перова М.Н, Капустина Г.М.
	Математика 7 класс, Просвещение

	2013
	100

	
	
	8
	
	Перова М.Н, Капустина Г.М.
	Математика 8 класс, Просвещение

	2013
	100

	
	
	9
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	Лифанова Т.М, Соломина Е.М
	Биология  7 класс, Просвещение
	 2013

	66,7


		Природоведение


Биология
	биология 


Биология
	6
	
	
	
	
	

	
	
	8
	Никишов А.И, 
	Биология. 8класс,Просвещение
	2013
	100

	
	
	9
	
	
	
	

	
	История Отечества
	8
	Бгажнокова И.М, Смирнова Л.В.
	Мир истории 7класс, Просвещение
	2013
	100

	
	География
	7
	  Лифанова Т.М, Соломина Т.М
	География. 7кл 
М.: Просвещение 
	
2012
	100

	

	Музыка и пение
	Музыка 
	7
	Сергеева Г.П., Критская Е.Д.
	Музыка 7 класс, Просвещение
	2012
2015
	100

	
	
	8
	Сергеева Г.П., Критская Е.Д.
	Музыка 8 класс, Просвещение
	2016
2014
	100

	
	
	7
	Ломов С.П., Игнатьев С.Е., Кармазина М.В.
	Искусство.Изобразительное искусство: 7кл. в 2-х ч.,Дрофа
	2014
	100

	Изобразительное искусство
	Изобразительное искусство
	
	
	
	
	

	
	
	8
	Неменская Л.А.
	Искусство.Изобразительное искусство: искусство в жизни человека: Учебник для 8 класса/ под ред. Б.М.Неменского
	2014


	100

		Профессионально-трудовое обучение
	Технология
	7
	Ковалелева Е.А. Сельско-хозяйственный труд
	Технология, Сельско-хозяйственный труд 7 класс
Просвещение
	2012
	100

	
	
	8
	Ковалелева Е.А. Сельско-хозяйственный труд
	Технология, Сельско-хозяйственный труд 8 класс
Просвещение
	2011
	          100

	Физическая культура 
	Физическая культура
	7
	Матвеев А.П.
	Физическая культура 7, «Просвещение» 

	2016
	100

	
	
	8
	Матвеев А.П.
	Физическая культура 8 «Просвещение» 

	2016

	100
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